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iVIеню для учащихся

lб декабря 2023

Завтрак старшие выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
котлеты рыбные l00 l2,20 8,53 10,24 l8 l ,4в
Рис отварной рассыпчатый с
Nlаслоi}I сливочны}l

l80/3 4,4l 8,63 44,06 27l,44

Напиток из замороженных
фруктов

200 3,04 0,з2 l9,68 94,00

хлеб пшеничный 35 2.66 0,28 l4,22 в2,25
Хлеб ржаной 35 ) п-7 0,17 l2,4] 62,з,7

б53 79.00 24,38 l8,1з l00,67 69l,54
..:lN.
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